La vie a I’alpage de Paul Hugger, une publication 1975 des Editions 24
Heures

Ce fut vraiment un grand événement « littéraire » que la sortie de cet ouvrage
en 1975. Ce qui nous était si proche, et que peut-étre nous ne voyions méme pas,
nous était révélé. Ainsi des auteurs de formation universitaire ou polytechnique,
pouvaient s’intéresser a ce qu’avait pu étre certains aspects de notre vie
professionnelle d’autrefois et dont quelques éléments résistaient encore a
I’érosion voulues par la vie moderne.

Mais cette parution n’était pas le fruit du hasard, puisque Paul Hugger
travaillait depuis longtemps déja sur le méme sujet. Il avait en effet déja donné
pour la série des vieux métiers de la Société suisse des traditions populaires, le
titre : La fromagerie d’alpage dans le Jura vaudois, en 1971. Et a partir de ce
premier texte, Paul Hugger avait établi en 1972 la premiére version de la Vie a
I’alpage, mais en allemand, et avec un appareil référentiel qui manquera
cruellement dans la version francaise. Mais tel avait été le veeu des éditeurs,
publier un ouvrage tout public facile d’acces.
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Paul Hugger donne sur le Jura vaudois un livre qui va
enchanter le grand public et qui surprendra les connais-
seurs. Jamais la vie des alpages jurassiens n’avait été
décrite de maniére aussi vivante, aussi compléte. Quel
est le secret de cet ethnologue, attaché a I’'Université de
Bale, qui nous fait découvrir ce que nous avions devant
nous? Certes, il connait les archives et les études géo-
graphiques ou historiques dont il apporte la synthése.
Mais sa principale source et son premier intérét, ce sont
les hommes. Il a écouté les paysans qui font estiver leurs
bétes entre la Ddle et le Mont-Aubert, les « amodieurs »,
les bergers, les fromagers. Cet ouvrage contient la
substance — souvent en récits savoureux — de
377 entretiens avec ceux qui posseédent et qui exploitent
les piturages du Jura vaudois ou les alpages de la
France voisine. Ainsi les promeneurs attachés aux
horizons jurassiens, vastes et mystéricux, vont entendre
la voix des hommes qui leur sont intimement liés. Voici
décrites les traditions et les pratiques actuelles de la
mise des piturages, de la montée 2 I’alpage, du travail
quotidien au chalet, de la fabrication et de la vente du
fromage, de la désalpe. Les vétements, la nourriture,
le caractéere ou I’art narratif des bergers composent, sur
tout un groupe social (ou les solitaires sont nombreux!)
un portrait dont on voudrait avoir le pareil, aussi
précis, aussi passionnant, pour bien d’autres milieux
de notre pays. Enfin 'art de la construction, qui apporte
tant a la beauté des paysages — chalets, citernes,
murets, caves — est traité par un homme qui, sac au
dos, est allé 4 pied d’alpage en alpage observer de prés
291 bitiments.

Ce livre n’est pas seulement une réhabilitation magis-
trale des richesses économiques et humaines des alpages
du Juta vaudois. Il est aussi 'illustration d’'une méthode
d’enquéte ol la sensibilité et le bon sens sont téconci-
liés, par la qualité du regard, avec la rigueur de I’ana-
lyse scientifique. A ce titre, e Jura vandois de Paul
Hugger renoue avec la tradition des savants voyageurs
et rouvre a 'ethnologic une voie féconde.




Signalons que la plaquette de 1971, La fromagerie d’alpage dans le Jura
vaudois était le complément écrit d’un film tourné la méme année au chalet du
Pré d’Etoy. Celui-ci, en noir et blanc, avait I’immense désavantage de n’étre pas
sonorisé, ce qui atrophie singuliérement la valeur de ce beau document, puisque
les sons que I’on peut entendre lors d’une fabrication ont toute leur importance.
Il est difficile de comprendre rétrospectivement cette « faille » alors qu’il semble
gu’a I’époque la sonorisation ne devait pas étre un probleme.

Coincidence, la réalisation d’un film sur la Vallée de Joux, par Jean Mayerat,
allait réaliser quasiment les mémes images, mais cette fois-ci en couleur et
sonorisées. Petite compensation cependant vu la faible longueur des séquences
consacrées a cette fabrication. Celle-ci faite avec le méme fromager.

Quoiqu’il en soit ce Pré d’Etoy et son personnel, au début des années
septante, constitue le cceur de toutes ces productions et de toutes ces
publications, chalet qui, depuis lors, a cessé la fabrication et dont les locaux
ancestraux utilisés pour cela se sont mués en simple résidence secondaire !
Triste fin quelque part pour une batisse vieille de prés de 250 ans et surtout
profondément typique.

Paul Hugger avait conscience des changements profonds intervenus dans
I’économie alpestre les deux décennies qui avaient précédé la publication de son
livre. Il sentait la necessité de fixer pour la postérité cette fabuleuse tranche de
vie. Il ne savait pas néanmoins a I’épogque que la production de gruyere
d’alpage, quelques anneées plus tard, allait retrouver de la vigueur pour connaitre
aujourd’hui quelques formidables lieux de fabrication ou le visiteur peut a
nouveau retrouver tous les gestes des fromagers d’antan.

Un film promotionnel sur le vacherin en général, sur la fabrication du gruyere
d’alpage en particulier, tourné en partie au chalet des Esserts, sur la commune
du Lieu, vers 1995, avec pour fromagers Bernard Rochat et son pére Samuel,
prouvera a I’envi et mieux encore que les productions antérieures, toute la
richesse de ce monde un peu magique, car sortir un fromage d’une grosse masse
de lait, est une opération qui vous sidere toujours, et méme quand vous I’avez
vue de multiples fois.

On aurait donc pu croire, a I’époque ou Paul Hugger écrivait son livre, que
I’on tournait une page de maniere définitive. Ce ne fut heureusement pas le cas.
Ce qui n’enleve rien malgré tout a son étude véritablement formidable et
destinée a rester comme un beau témoignage de la vie des hauts paturages du
Jura.

Cette publication allait devenir référentielle et serait citée dans tous les
ouvrages consacrés a I’économie alpestre, tant sur Suisse que sur France. Ce
serait méme un classique incontournable. Et fort heureusement, publié a un
nombre formidable d’exemplaires par les Editions 24 H., il se trouve encore
facilement a I’heure actuelle dans les brocantes locales, et a des prix tout a fait
abordables. N’hésitez donc pas a vous le procurer, qui constituera a n’en pas
douter I’un des fleurons de votre bibliothéque.



Quelques années plus tard Paul Hugger devait trouver la consécration, si I’on
peut parler de la sorte, avec le long poéme d’un admirateur, Daniel Capt
d’Auguste.
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Hommage des hergers a Paul Hugger
visiteur d’alpages

Bergers vaudois de nos montagnes
Un Paul Hugger vous connaissez ?
(Ce grand gaillard qui fit campagne
Pendant deux ans pour nous piéger.)
« Créne » sous le soleil et la pluie
Avec sa touffe de cheveux,

Portant verres contre la suie, -

De violer nos chalets fut heureux.
Parait que c'était pour un livre
Qu'il allait écrire sur nous.

Par 14 dedans nous ferait vivre
Puisqu'il nous aimait plus gue tout.
On a cru de suite a ses dires

Car il cachait son citadin

Et nous empéchait de rire,

De lui docteur, rien comédien.

Quand il entrait dans la cuisine
Ne voulait pas nous estamper:
Boire et manger devait pardine
Pour tout piger de notre métier.
Quand il trinquait c'était pour l'homme:
Aussi fort contre le vacher

Que l'amodieur en grosse forme,
Les questionnant moitié-moitié.
Il tapait contre le baquet

Avant que d'y boire a cuiller,
Comme nous brassant le secret
Que sa main devait rattrapper.

A l'écurie se croyait nétre

Quand y respirait le fumier.

Sur les ranches faisant bon apétre

avec le rableur, peu pressé.

Il voulait tout guigner, d'aprés le fromager:
Méme qu'au Pré d’Etoy s'était fait cinéaste
Autour de la chaudiére pour nous filmer.

Mais défendait qu'on fasse du thédtre.

Pour tous les trois c'était mieux qu'on croyait :
Tous on se retrouvait dans ces drdles d'images
Avec nos gestes et toul ¢a qui bougeait.

(Le film était muet par frousse des bruifages.)
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Ainsi Perret trancheur et Genier déja vieux

Se pensaient grdce a lui immortels.

Mais Nono fromager ne faisait que son mieux
La oii ses meules mirissaient sans soleil.

A la linthia Hugger voulut s'en prendre

Rien gue pour bien la goliter:

« Est-ce du petit lait a vendre »

Qu'il demanda, sans rien laisser.

Pour un gentil, disons qu'il en était :

A ses questions on pouvail y répondre.

Le bien plus que le mal de nous disait,

Mis dans son livre & toul refondre.

Il nous faisait sortir quelques bonnes histoires
De ces récits se tenant au chalet.

Puis recomptait les vaches sitdt aprés le boire
Presque aussi vite que s'il les connaissait.

Il comprenait les vieux et tout autan! le jeune,
Mais ne l'encaissait pas quand il batiait campagne
Avec sa moto-cross pour la faire plus neuve,
Laissant dans le congé notre belle montagne.
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Genier qui avait lu le gros de son beau livre
Disait que du chalet il avait tout bien vu.

Mais de tout l'acdté n'avait pris que du givre
Par tous les racontars gu'alors il avait crus.

Il fait accroire ainsi qu'on est un peu sauvages.
(Tous des spéciaux bien stir quand on esl vieux.)
Ca rejoint ce qu'a dit mercredi wa bourgeoise :

« Entre tes bétes et moi tes bétes aimes le mieux ».

Hugger veul trop qu'on soit des alcooligues
Tét aprés la désalpe a chague an.

Aussi trop dépensiers d'aprés ses statistigues :
« L'argent cuit dans nos poches gqu'il prétend. »
Mais mieux que d'autres il sait pourquoi:
Point de femme y'a pour le prendre.

Sitét quitté le Pré d'Etoy

Il faut bien sir qu'on le répande.

C'est l'histoire de faire tiguer,

(Pour peu de temps faut le coniprendre),
Ceux qui la-haut ont exploité

Un zéle jamais a revendre.

Paul nous bolle pourtant, on l'a déja bien vu :
De sortir avec nous pourrait-il s'en passer ?
Pour lui j'irai a Bdle excepté mal fichu.

(Pas a I'Uni, mais les échantillons brasser.)

Daniel Capt d’Auguste.

REMY ROCHAT

L'HEURE DU BERGER
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Paul Hugger d’autre part soutiendra trés activement en 1997, la publication de
I’ouvrage : L heure du berger, du soussigné. Sa sympathie nous fut acquise pour
ce petit pavé consacré a la vie de notre pére comme berger sur un alpage des
hauts des Charbonniéres. Son engagement dans cette édition, alors que tout cela
a son prix, fut exemplaire et nous lui en sommes encore reconnaissant prés de
quinze ans apres la sortie de cet ouvrage. En lequel nous avions pu parler du
maitre en ces termes :



Visite de Paul Hugger au chalet. Mon pére y est seul qui scie
des branches sur le devant. Paul Hugger a son sac a dos, ses lu-
nettes a soleil et son col roulé blanc, une grande méche sur le
front qu'il rabat en arriére. Il voit ce vieux chalet dontil a enten-
du parler au cours de ses multiples pérégrinations. Il note la
date de 1721. Ca fait un sacré bout tout de méme. Ceux qui 'ont
construitn’ont plus mal aux dents! L’expression est usée jusqu’a
la corde. Elle dit bien ce qu’elle veut dire. Toute la philosophie
dumonde en elle. Il regarde le toit et voit que c’est encore la une
de ces couvertures a quatre pans. On n’en trouve plus beaucoup
de ce genre, une quinzaine au maximum dans toute la chaine
jurassienne, tant suisse que francaise.

Paul Hugger rentre dans la vicille cuisine avec mon pére. Il
parle. Il questionne. Il veut tout savoir de cette batisse, son
présent et son passé. Il prépare un ouvrage sur les alpages. Il
n’est pas trés avancé. C’est la un des premiers chalets qu'il visite.

Ah! fait mon pére quand il entend parler de livre. Cela ne
I’émeut pas beaucoup. Des livres, ses fils en ont plein des ar-
moires et des bibliothéques. On ne sait plus ot les mettre. Un de
plus, un de moins. L’histoire, surtout I’histoire d’ici, bof, non, il
préfére encore ses westerns et ses Maigret. Il lit ces jours-ci «<Mai-
gret et la vieille dame».

[1va al’écurie maintenant, notre cthnologue. Il note la dispo-
sition de celle-ci. Puisil revient a la cuisine, il regarde la porte de
séparation d’avec I’écurie, comment on fait pour la fermer. Un
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tout vieux systeme. Un clapet avec une branche derriére pour
faire ressort. Une branche de sapin donton a enlevé I'écorce. Et
¢amarche impeccable. Bien sir, les choses s'usent. Le clapet qui
est en bois a perdu la moitié de sa matiére 1a ou il entre en
contact avec le mur o méme le trou s'est agrandi. Deux cents
cinquante ans que les bergers passent et repassent entre la cui-
sine et]’écurie eta chaque fois ouvrent etreferment la porte. Ca
vous conduit forcément a de I'usure, ce va-et-vient. Qui est aussi
visible sur I'encadrement de la porte en pierre de taille. Qu'ail-
leurs on a rehaussée. Car dans le temps ils étaient plus petits que
nous. Une téte de moins. Et un jour, parce qu'ils commencaient
a se cogner la téte contre la pierre du haut, il a fallu remettre
quinze a vingt centimeétres.

L.’h6te monte maintenant aux chambres. Ysent-il 'ambiance
comme je la sens moi-méme, qu'il n’y a pas ailleurs, unique? Qui
a emprisonné en elle 'air et les images des temps passés? Pas
certain. Il faut une longue fréquentation des choses pour les
comprendre vraiment, dans leur matiére méme.

Puis il regarde la poutraison du chalet. Il s’essaye a quelques
esquisses sur un bloc-notes. Il fait une visite attentive mais finale-
ment il ne tiendra compte dans son livre que d’un fait: a la cui-
sine, derriére la porte, ilya une romaine. I11’aremarqué et noté.

Paul Hugger fait la tournée des chalets du Jura. Il les verra
tous. D’autres restés, non pas plus typiques que celui-ci, mais
plus vivants, retiendront mieux son attention. Il discute avec les
bergers. Mon pére n'est pas celui qui pourra le plus le rensei-
gner. Il ne s'intéresse pas assez a I'histoire. Pas étonnant, avec sa
laiterie, a ne voir que sa chaudiére! Alors la conversation ne se
prolonge pas.

Etle grand marcheur s'en va, son sac au dos. Il disparait la-bas,
au bout du chemin, au dela de I'étang. Il ira au Chalottet, qu'il a
dit. Il veuty rencontrer le berger, Millet, qui lui parlera du vieux
temps. Avec Moise Rochat du Haut des Prés qui allait vendre ses
fromages a Lyon au début du XIX siecle et qui y laissait le tout,
fromages, chars et beeufs, ceux-la méme qu'il avait engraissés
toute une saison, belle facon de les remercier de la peine qu'ils

117



avaient eue, et rentrait au pays, le produit de ses ventes mis dans
une ceinture de cuir qu'il se passait autour de la taille, sous ses
autres habits.

Paul Hugger est ethnologue et historien. Son livre: «Le Jura
vaudois, la vie 4 I’alpage», paru en 1975 aux Editions 24 Heures,
trois ans aprés I’édition originale en allemand, connut un im-
mense succés. A vrai dire un ouvrage merveilleux. Une bible. Et
la référence aujourd’hui incontournable en matiére de chalets
et de bergers. Que je tiens toujours a portée de main, en priant
pour que I’ouvrage que j’écris connaisse aussi quelques lecteurs,
pas autant certes, une poignée, des vieux de la vieille qui s'in-
téresseraient encore a mes histoires.

* %k %

Pris sur internet :

Paul Hugger, né en 1930 a Wil, a passé sa jeunesse a Saint-Gall et a fait ses
études de lettres a Bale. Aprés un doctoral en 1959, il est devenu professeur
d’ethnologie aux Universités de Bale et de Zurich. Depuis la fin de son
enseignement en 1995, il vit a Chardonne (Vaud). Le domaine de ses
publications s’étend de la culture paysanne et des traditions populaires a
I’industrialisation et aux phénomeénes urbains d’aujourd’hui. La plupart de ses
ouvrages sont fondés sur ses enquétes sur le terrain. Livres parus en Suisse
romande : Le Jura vaudois (1975), Rebelles et hors-la-loi en Suisse (1977). Il a
dirigé les recherches et écrit le texte du tome X de I’Encyclopédie illustrée du
Pays de Vaud sur « Les ages de la vie» (1982). Il publie actuellement sur

I’histoire de la photographie et dirige la collection Das volskundliche
Taschenbuch.



La Feuille d’Avis de la Vallee témoigne et annonce :

Bibliographie

Le Jura vaudois - La vie 4 I'alpage

Dans la collection « Visages sans
frontiéres », les Editions 24 Heures
publient « Le Jura vaudois - La vie
a l'alpage », un livre qui va enchan-
ter le grand public et qui surpren-
dra lles connaisseurs. Jamais la vie
des alpages jurassiens n'avait €ié
décrite de maniere aussi vivante,
aussi compléte. Quel est le secret
de l'auteur, le professeur Paul Hug-
ger, cet ethnologue, -attaché a 1'Uni-
versité de Bale, qui nous fait dé-
couvrir ce gue nous avions devant
nous Certes, il conpait les archi-
ves et les études géographiques ou
historiques dont il apporte la syn-
thése. Mais sa principale source et
son intérét, ce sont fles hommes.
Il a écouté les paysans qui font es-
tiver leurs bétes entre la Dole et le
Mont-Aubert, les « amodieurs », les
bergers, les fromagers. Cet ouvrage
contient la substance — souvent en
reécits savoureux — de 377 entre-
tiens avec ceux qui possédent et qui
exploitent (les paturages du Jura
vaudois ou les alpages de la France
voisine. '

Ainsi les promeneurs attachés aux
horizons jurassiens, vastes et mys-
térieux, vont entendre la vie des
hommes qui leur sont intimement
liés. Voici décrites les traditions et
les pratiques actuelles de la mise
des paturages, de la montée a l'al-
page, du travail quotidien au chalet,
de la fabrication et de la vente du

[romage, de fa désalpe. Les véte-
ments, la nourriture, le caractére ou
{'art narratif des bergers composent,
sur tout un groupe social (ol les so-
litaires sont nombretx !) un portrait
dont on voudrait avoir le pareil, aus-
si précis, aussi passionnant, pour
bien d’autres milieux de notre pays.
Enfin l'art de la consiruction, qui
apporte tant a la beauté des paysa-
ges — chalets, citernes, murets, ca-
ves — ¢st traité par un homme qui,
sac au dos, est allé a pied d'alpage

en alpage observer de preés 291 bati-

ments.

Ce livre n'est pas seulement une ré-
habilitation magistrale des richesses
économique et humaines des alpa-
ges du Jura vaudois. Il est aussi 1'il-
lustration d'une méthode d’'enquéte
ou la sensibilité et le bon sens sont
réconciliés, par la qualité du regard,
avec la rigueur de l'analyse scienti-
fique. A ce tilre, Le Jura vaudois de
Paul Hugger renoue avec la tradi-
tion des savants voyageurs et rouvre
a l'ethnologic une voie féconde.

Un trés beau livre de 256 pages
au format 16,5 x 23 cm. mettant en
valeur les 105 photographies et les
41 dessins, plans et cartes. Couver-
ture en 4 couleurs, laminée.

Prix de lancement de Fr. 29.—,

Un livre réalisé sous la direction
de Bertil Galland.

Un concours avec des prix origi-
naux vous permettra de mieux con-
naitre le Jura.

En vente également dans les 1i-
brairies et les kiosques.
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